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Fachkonzept Therapie von Angststérungen im Rahmen von Mutter-Kind- und Vater-Kind-Kuren

Wenn Angst zum Kafig wird — Die Therapie von Angststorungen

im Rahmen von Mutter-Kind- und Vater-Kind-Kuren

Die ,Fahigkeit zur Angst” gehort zur Natur des Menschen und ist
lebensnotwendig, um riskante Situationen zu meiden. Diese Angst
kann in der Regel tiberwunden werden, indem sich der Mensch mit
ihr auseinandersetzt und dann z. B. trotz der Angst, den Fallschirm-
sprung wagt. Oder es gelingt, sich einer dngstigenden Situation zu
entziehen und damit die Angst zu beseitigen.

Wenn das Bewaltigen von Angst aber nicht mehr gelingt, son-
dern diese den Alltag beherrscht und das Vermeiden von dngsti-
genden Situationen lebensbestimmend wird, liegt eine Angst-
stérung vor. Diese sind weit verbreitet: Die Wahrscheinlichkeit
mindestens im Laufe des Lebens an einer Angststérung zu erkran-
ken, liegt zwischen 11 und 15 %. Die wichtigsten Symptome einer
Angststérung sind:

B plotzlich auftretendes Herzklopfen

B Brustschmerz

Erstickungsgefiihle und Atemnot
B Schwindel

B die Angst zu sterben

Unterschieden werden phobische Stérungen, die sich
auf Situationen oder Tiere beziehen und Angststo-
rungen, die nicht auf bestimmte Umgebungssituati-
onen bezogen sind.

Bei den phobischen Stérungen bezieht sich die Angst z. B. da-
rauf, in einem Flugzeug zu reisen, die Ndhe von bestimmten Tieren
wie Spinnen oder Schlangen zu erleben oder auf den Aufenthalt
in groBen Menschenmengen. Die Betroffenen vermeiden diese
Situationen und verhindern so, dass sie die Angst erleben missen.
Diese Angste fiihren hiufig nur dann zu Leiden, wenn der Alltag
durch dieses Vermeiden stark beeintrachtigt wird. Wenn also z. B.
Menschen das Haus nur noch selten verlassen, weil sie Angst davor
haben, einem Hund zu begegnen.

Unbestimmte Angste zeigen sich entweder in Panikstérungen,
bei denen die Symptome losgel6st von bestimmten Situationen
auftreten. Sie sind in der Regel fiir den Betroffenen unvorhersehbar
und kénnen deswegen schlecht vermieden werden. Bei generali-
sierten Angststérungen ist die Angst standig vorhanden und dehnt
sich auf alle Lebensbereiche aus. Patientinnen und Patienten, die an
dieser Form leiden, ziehen sich meistens sehr stark zuriick und ver-
meiden alle Situationen, die liblicherweise zum normalen Lebens-

zusammenhang von Menschen gehoren.

Meistens gehen Angsterkrankungen auch mit anderen Symp-
tomen einher. Insbesondere depressive Verstimmungen sind sehr
haufig.

Die Angsterkrankung eines Familienangehdrigen wirkt
sich auf das gesamte Familiensystem aus.

Wenn Vater oder Mutter in bestimmten Situationen unter Angst
leiden und diese zu vermeiden versuchen, libertragt sich dies hdu-
fig auf die Kinder. Dadurch wird der Lebens- und Erlebensspielraum
der Kinder mit eingeschrénkt. Gleichzeitig verursacht die Angststo-
rung bei den Kindern haufig Schuldgefiihle, da sie nicht wirklich
unterscheiden kdnnen, ob sie fir die auffallige Verhaltensweise der
Eltern verantwortlich sind oder nicht. Die Wirkung auf die Kinder
wird von den Angstpatienten in der Regel wahrgenommen. Es ent-
steht ein Negativkreislauf, der ohne externe Unterstlitzung in der
Regel nicht unterbrochen werden kann.

Therapieziele

Die Kliniken der Kur + Reha GmbH bieten ein spezifisches, auf die
Bediirfnisse der betroffenen Elternteile und deren Kinder abge-
stimmtes, Behandlungskonzept. Dieses besteht aus verschiedenen
Gruppenangeboten und der bei Bedarf erforderlichen individuellen
Unterstlitzung durch ein multiprofessionelles Team.

In einem ersten Schritt lernen die Patientinnen und Patienten
durch die Auseinandersetzung mit ihrer aktuellen Lebenssituation
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und den Beeintrachtigungen durch die Angststorung die eigene Pro-
blematik besser zu verstehen. Ziel ist es, in weiteren Schritten die all-
gemeine Grundanspannung, die haufig mit Angststérungen verbun-
den ist, zu reduzieren. In individuellen Konfrontationstibungen wird
bei Vorliegen konkreter Phobien die Erfahrung ermdglicht, dass die
Angst kontrollierbar wird. Ungtinstige Denkmuster werden erkannt
und verandert. Dabei ist die gegenseitige Unterstlitzung der Patien-
tinnen und Patienten in den Gruppen besonders hilfreich. Es werden

t

Betreuung und Thera-
pie waren hervorragend!
Meiner Familie und mir

hat der Aufenthalt wirklich
geholfen. Kann ich nur
empfehlen. “

Markus P.

praventive Verhaltensstrategien entwickelt, die dabei helfen, den All-
tag nicht mehr von Angst bestimmen zu lassen und eine weitestge-
hende Teilhabe am gesellschaftlichen Leben und eine Erfiillung der
unterschiedlichen Aufgaben in Beruf und Familie zu ermdglichen.

Diagnostik

Zentrales Element der Diagnostik ist der Aufnahmeprozess, den Arzt
und das sozialtherapeutische Team der Klinik gemeinsam steuern.
Es wird eine sorgfaltige Anamnese erarbeitet, die die verschiedenen
Aspekte der Krankheitsentwicklung fokussiert. Bei Bedarf wird ergén-
zend Fragebogendiagnostik zur Eingrenzung der Angststérung und
zur Differentialdiagnose zwischen Phobie und Panikstérung einge-
setzt.

Therapieangebote

Alle Kliniken der Kur + Reha GmbH bieten die Chance, durch das
ganzheitlich arbeitende interdisziplindre Team, ein komplexes Thera-
pieangebot zur Bewdltigung von Angststorungen und ihren Folgen
umzusetzen. Das Behandlungsangebot fiir Angstpatienten im Einzel-

nen:

B Gruppenangebote zur Angstbewdltigung mit Informationen
Uber die Angstentstehung, die Entwicklung von chronischer

Angst und erfolgreiche Bewaltigungsstrategien.

B Gruppenangebote zur Stressbewaltigung, in der die Pati-
entinnen und Patienten die Zusammenhange von Stress
und Stressreaktion kennenlernen. Es ist insbesondere bei
Panikstérungen von grof3er Bedeutung.

B Sport- und Bewegungstherapie bietet bei Angststorungen
eine gute Mdoglichkeit die innere Grundanspannung zu
I6sen und die physiologische Grundlage von Angstattacken

vorbeugend zu reduzieren.

B Die Entspannungstherapie erganzt das durch die Sportthe-
rapie erreichte, indem Verspannung vertieft wird und mit
wachsender innerer Gelassenheit auch dngstigenden Situati-
onen besser entgegengetreten werden kann.

B In einer spezifischen Auswahl von ergdnzenden themenzen-
trierten Gruppenangeboten kénnen individuelle komplexe
Situationen bearbeitet werden, die die Angstauslésung
unterstiitzen. Dies ist z. B. die Erziehungsberatung, wenn die
Angst in der Erziehung zu versagen, das Angstgeschehen
bestimmt.

B Durch die Férderung der Mutter-Kind-Interaktion kénnen
die Negativkreislaufe von Schuld, Angst und Depressivitat
geldst, das Familiensystem gestarkt werden.

B Die Kreativangebote in unseren Kliniken férdern das Selbst-
wertgefiihl und unterstiitzen die positive Erfahrung eines
sozialen Miteinanders.

B Die sozialen Kontakte unter den Patientinnen und Patienten
wirken sich positiv auf die Selbstwahrnehmung aus und
tragen so zur Stabilisierung der Angstpatientinnen und
-patienten bei.

Therapiekontrolle und Nachsorge

Alle Angstpatientinnen und Patienten sind wahrend des Aufenthalts
in einer der Kliniken der Kur + Reha GmbH in die Betreuung des me-
dizinischen und psychosozialen Teams eingebunden. In Gruppen
und Einzelkontakten wird im Verlauf der Erfolg der vorgenommenen
therapeutischen MaBnahmen gepriift. Zusatzlich geben die Patien-
tinnen und Patienten strukturierte Rlickmeldungen im Rahmen der
Patientenzufriedenheitsbefragung. In den Abschlussgesprachen wird
einerseits der erreichte Erfolg wahrend der Mal3nahme reflektiert und
andererseits die Vorbereitung auf den Alltag eingeleitet. Bei Bedarf
kann eine Weiterempfehlung in Strukturen der ambulanten Versor-
gung vom therapeutischen Team der Klinik veranlasst werden. Dies
kann die Weitervermittlung in eine Selbsthilfegruppe am Wohnort
genauso sein wie z. B. die Einleitung einer ambulanten Psychothera-

pie.
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